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Résumé de Le projet de recherche FORCES visait a co-développer, implanter
I'évaluation de et évaluer une approche novatrice pour offrir des services
@ d’ergothérapie permettant de renforcer les capacités d’'une grande

diversité de familles a soutenir le développement du potentiel de

l'offre de service !
> leur enfant sans compromettre leur satisfaction de leur routine

réalisée en

2022-2023 familiale.
7 familles ont regu 5 a 8 séances en ergothérapie chacune dans le . o
cadre du projet FORCES Famille 1
proj
Maison jus]
seulement
Les enfants étaient 4gés Les raisons de consultation étaient variées :
entre 3 et 8 ans. .
- difficultés a I'alimentation Famille 2,5et 6
- difficultés a I'nabillage Virtuel
// - difficultés dans la routine du coucher seulement
- indices de retard dans le développement
- etc.
Famille 3,4 et7
+ Maison
+ Globalement, les 7 familles considérent que I'offre de services a ‘é'égfg'ou ; .
-+ réussi arenforcer leurs capacités sans les surcharger. garderie

« Je trouve que c’est le service qu’on a regu
pour la famille qui a été le plus efficace dans un
court laps de temps. (...) Tsé on a discuté tout de
suite des problématiques de ce qui nous
préoccupait vraiment pis qu'on y travaille, ben ¢a
été concret tout de suite. Tsé, on a rentré dans
le vif du sujet-la. » (P5)

Les parents ont partagé...

@ se sentir plus en confiance pour aider leur enfant

@ avoir une attitude plus positive a I'égard des défis vécus avec leur enfant

® que leur routine familiale est devenue plus facile et moins stressante
autour des repas, des bains, de la routine du coucher, de I'habillage et
méme des périodes de vacances.

+ La participation de tous les enfants a été améliorée de maniére significative
+ dans au moins une des activités ciblées prioritaires.

Développer une relation égalitaire avec les parents
en s’assurant qu'ils se sentent partenaires dans la recherche

de solutions et gu'ils ne se sentent pas jugés.
identifiées pour offrir des services qui
permettent de renforcer les capacités
des familles sans les surcharger

+
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Donner le pouvoir aux familles de prendre des décisions éclairées
concernant les services dans lesquels elles souhaitent s’investir
(ex : services virtuels, a domicile).

Centrer les services sur la recherche et la mise en place de
solutions aux défis prioritaires dans le quotidien des familles.

Offrir du soutien a long terme (rester disponible a la suite d'un
épisode de services si de nouveaux besoins émergent)

Privilégier des services dans les différents milieux de vie en
partenariat avec les familles, les services de garde éducatifs a
I'enfance, les milieux scolaires et les organisations communautaires.
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Si cela vous intéresse, vous pouvez aussi consulter le

Proj et FORCES bilan plus détaillé du projet

Familles Outillées grice au Renforcement . . .. +
des Capacités en Ergothérapie Sociale Merci aux familles participantes! +
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https://communautesinclusives.com/projets/forces/
https://communautesinclusives.com/wp-content/uploads/2020/12/bilan-forces-2020-23.pdf

