Défense collective des droits des
personnes ayant une déficience
intellectuelle : quelles retombées ?
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Depuis plusieurs annees, les
groupes de defense collective
des droits portes par les
personnes ayant une deficience
INntellectuelle gagnent en
popularite. Ce court texte vise a
partager des connaissances
issues darticles scientifigues
portant sur les retombees de la
participation de ces personnes a
de tels groupes.

Dans une societe ou la
oroductivite et lindependance
sont hautement valorisees, les
personnes ayant une deficience
INntellectuelle sont souvent
stigmatisees, marginalisees et
confrontees a des obstacles gqu
freinent leur epanouissement et
leur Inclusion sociale.

Groupe de défense collective
des droits : organisation
reunissant un groupe specifigue
de personnes qui menent des
luttes pour faire respecter leurs
droits, pour contrer les injustices
dont elles sont victimes et
ameliorer leurs conditions de vie.

Ce groupe fait pression sur les
gouvernements, les entreprises
OUu les organisations qu
pourraient empecher ses
memlbres de joulr pleinement de
eurs droits. Leur but principal est
de fournir une voix collective
DOUr les memlbres qui ne sont
Das en mesure de se defendre
INndividuellement contre des
Injustices.
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L a participation a un groupe de
defense collective des droits a
souvent des effets fort positifs
pour plusieurs personnes ayant
une deficience intellectuelle.

D'abord, elle peut leur permettre
de reprendre du contrdle sur leur
vie. Ce controle, ces personnes en
sont trop souvent demunies
lorsque les decisions sur des
sujets les concernant sont prises
a leur place. Elles y sont amenees
a developer des aptitudes pour
faire reconnaitre leurs opinions et
eurs droits. Cecl peut leur
permetire de gagner lassurance
necessaire pour defendre leur
desir de vivre de maniere plus
autonome, tout en reconnaissant
tout de meéme quand et comment
demander de laide?

Dans une etude’, on constate que
pluSieurs personnes se sont
jointes a un groupe de defense
collective des droits a un moment
difficile de leur vie,

Sept des dix personnes
INnterrogees ont mentionne que
le fait de se sentir impuissantes
et détre constamment victimes
d'un manque de respect avait
Motive le maintient de leur
engagement dans un tel groupe.
En restant fideles a elles-mémes
et en entendant les experiences
dautres personnes, elles y
auraient appris de nouvelles
Manieres de reagir face aux
mMessages negatifs venicules
dans leur entourage et dans la
societe en general’

Participer a un groupe de
defense collective des droits
favorise le developpement dune
identite de soi plus positive chez
es personnes ayant une
deficience intellectuelle, ce qu
peut les amener a percevoir
davantage leur contribution a la
societe et en retirer une certaine
valorisation. Cela minimise
enormement le fardeau de la
stigmatisation dont elles sont
souvent victimes?s,
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e fonctionnement d'un groupe
de defense collective des droits
en lui-meme Incite au
changement. En effet, la parole et
les prises de decision reviennent
auX personnes ayant une
deficience intellectuelle, ce qui les
encourage a constamment
exprimer leurs points de vue et a
falre valolr leurs droits, renforcant
aiNsi leur conflance en leur
aptitude a le faire!

Ainsi, les membres de ces
groupes developpent une
expertise sur leur condition et
sur les injustices vecues par les
personnes ayant une deficience
INntellectuelle. Elles sont alors
outillees pour militer en faveur de
Mellleures conditions de vie pour
les members de leur collectif,
fout en etant amenees a essayer
de nouvelles choses (p.ex.:
orendre la parole en public,
integrer un comite citoyen)3, Ceci
eur permet de mieux percevoir
e pouvolir de leur voix collective
afin de promouvoir des
changements dans la societe en
faveur d'une plus grande equite
et justice sociale’

Or, certains defis sont lies a la
participation a un tel groupe.

-Nn effet, certaines personnes
peuvent se sentir moins a laise
de sexprimer en public ou de
participer a des activites en
groupe? D'autres peuvent avolr
de la difficulte a trouver un bon
equilibre entre faire respecter
leurs droits tout en considerant
ceux des autres dans une
perspective collective.

Cette difficulte peut alors mener
a des conflits. Cependant, ces
obstacles peuvent etre
surmontes siles groupes sont
pbien organises et soutenus.
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Pour ce faire, le personnel de
soutien, souvent present en
arriere-plan pour faclliter le
orocessus, peut offrir une aide
orecieuse lorsgque necessaire,
fout en laissant aux personnes
ayant une deficience intellectuelle
toute la place dont elles ont
DESOIN pour sexprimer et gerer
eurs conflits?,

En somme, participer a un groupe
de defense collective des droits a
des effets benefigues multiples
sur la vie des personnes ayant
une deficience intellectuelle. Pour
nMaximiser ces benefices, Il faut
opemetire aux personnes de jouir
de plus dexperiences qul
contribuent a transformer le

regard quelles posent sur elles-
Mmemes et sur les attitudes quil
circulent dans la societe.
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