Réalités des personnes LGBTQ+
ayant une déficience intellectuelle

5 faits saillants issus de la recherche

1. Plusieurs obstacles nuisent aux droits sexuels des
personnes LGBTQ+ ayant une deéficience intellectuelle,
ce qui peut compromettre leur bien-étre sexuel et mener
a des comportements sexuels a risque. La sensibilisation
de leurs proches et I'offre d 'une formation a la sexualité
complete et adaptée sont cruciales.

2. Lors du dévoilement de leur orientation
sexuelle ou de leur identite de genre,
celles-ci doivent se sentir soutenues,
respectées et reconnues.

3. La sensibilisation de la population est

fondamentale, afin de prévenir les propos
infantilisants ou violents témoignant d un

4. 1l importe d'offrir des espaces de manque de reconnaissance de leurs droits.

rencontre accessibles et un
accompagnement adapte aux personnes
qui le souhaitent pour faciliter la
rencontre de partenaires.

5. Participer a un groupe de soutien favoriserait
la création d’un sentiment d’appartenance a
un groupe de pairs tout en contribuant a une
meilleure estime de soi.
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